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Priloha H
Checklist — Plan podpory chovani a instruktazni kontrola

1 Rodi¢ ma vytvoren plan podpory chovani. Plan je béhem sezeni viditelné umistén, tak aby do néj mohl oL
* | rodi¢ kdykoliv nahlédnout. LAno Leastetng  Llne
2. Plan nebo jeho priloha obsahuje ABC data, ktera se tykaji zvoleného problémového chovani. [JAno [(J&asteénd Cne
3. V planu je uvedeno alespori jedno pozorovatelné a méfitelné problémové chovani (cilové chovani). [JAno [(J&ssteénd (ne
4 Plan obsahuje behavioralni definici problémového chovani véetné popisu rlizné topografie chovani a také o
) ptikladd, kdy se o PCH jednd a kdy se o PCH nejednd (non-examples). LlAno [leastecne Llne
5 Plan obsahuje popis adaptivniho chovani, které by chtél rodi¢ u ditéte vybudovat jako ndhradu za L
" | problémové chovani. LAno [easteens Cne
6 Plan popisuje situace, typické antecedenty a spoustéce problémového chovani (napf. preruseni oblibené L
' ginnosti, pozadavek atp.), které byly ziskdny pomoci pozorovéni a zdznamu dat o chovani. LlAno Lleastecne Llne
7. Plan obsahuje pravdépodobnou funkci problémového chovani. JAno [J&asteénd Cne
8 Plan popisuje alespon jednu proaktivni (antecedentni) strategii, jejimz ucelem je predchazet vyskytu o
) problémového chovéni. (napf. poufZiti slibu — slibeného posileni). ClAno [leasteene Llne
9 Rodi¢ v planu popsal alespon jednu reaktivni strategii (zaloZzenou na nésledcich — konsekventech), jejimz o
) Ucelem je snizit pravdépodobnost vyskytu chovani v budoucnu. ClAno [leastecne Clne
10 Plan obsahuje seznam véci a ¢innosti potiebnych pro realizaci planu (napf. seznam posileni, které bude L
" | rodi¢ potiebovat). ClAno Ll¢astecnd Llne

Oblast 1: Tvorba mini planu podpory chovani.
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1 Rodi¢ md na sezeni pfichystany, spravné umistény a zorganizovany vsechny pomducky, materidly a posileni o
" | (podle pisemného plénu podpory chovani). LAno [écastecne Clne
2. | Rodi¢ ma na sezeni pfichystany materidly pro zdznam dat (ABC formular, casovac, kliker, atp.) CAno [leasteéné Cne
Rodi¢ dokdazZe spravné pouzit proaktivni (antecedentni) strategii, ktera je popsana v planu podpory
3. | chovani. ClAno [¢astecné Clne
4 Rodi¢ dokaze spravné pouzit reaktivni strategii (zalozenou na nésledcich — konsekventech), kterd je o
" | popsana v planu podpory chovani. [lAno Lleastecne Clne
5. | Rodi¢ neposkytuje Zadné posileni (socidlni, hmotné, unik) v pfipadé vyskytu problémového chovani. [JAno [(J&ssteénd Cne
6 Rodi¢ dba na bezpeci ditéte béhem jeho projevl nezadouciho chovani (napf. odstranéni predmétd o které o
" | by se dit& mohlo zranit, umist&ni pol$tafi na zem atp.). [lAno Lleastecne Clne
7 Rodi¢ dba na své vlastni bezpeci béhem projevl nezaddouciho chovani ditéte. (napf. ustoupi stranou, o
" | pouzije ochranné pomticky, chrénice, atp.). LlAno Lleastecne Llne
8 Rodi¢ nedorucuje posileni béhem problémového chovéni a ¢eka nejméné 5 sekund po skonceni o
* | problémového chovani, nez da ditéti k dispozici jakékoliv posilent. LAno [easteeng  Llne
9. | Rodi¢ béhem sezeni spravné zaznamenava data o cilovém problémovém chovani. JAno [J&ssteénd (ne
10 Rodi¢ u ditéte posiluje chovani, které je adaptivni/spravné. Snazi se dité pfistihnout ve chvilich, kdy se o
" | chova tak jak m4, a tato chovani posilovat. ClAno [leastecne Clne

Oblast 2: Pouziti postupti popsanych v planu.
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1. Rodi¢ ma nachystany aktivity s rliznou mirou obtiznosti. Aktivity dale rozviji. CIAno [Jeasteénd Cne
2. Rodi¢ na pocdatku sezeni otestuje potencialni posileni a zhodnoti jejich aktudlni hodnotu pro dité. CAno [leasteénd Cne
3. Rodi¢ zahajuje sezeni parovanim. [JAno [Jeasteénd Cne
4. Pozadavky jsou do aktivit vkladany postupné. CAno [Jeasteéns Cne
5. Instrukce a pozadavky, které rodic na dité klade, jsou pro dité srozumitelné a na pfiméfené drovni. ClAno [leasteéne (ne
6. Rodi¢ posiluje adaptivni chovani (splnéni poZadavku) okamzité, maximadlné do 2 sekund. CAno [leasteénd Cne
7. Rodic¢ v prlibéhu sezeni poskytuje ditéti rznoroda posileni. JAno [J&asteénd (ne
8 Pomér mezi pozitivnimi komentafi rodice (socialnim posilenim) a poZadavky je priblizné 8:2 ve prospéch
) posilujicich komentaru. [lAno [leasteene Llne
Rodic¢ diferencované posiluje adaptivni chovani ditéte, které se vice pfibliZzuje cilovému nebo, které je
9. GpIné nove. ClAno [I¢asteene Llne
10 Rodic si na konci sezeni zapisuje poznamky (kvalitativniho charakteru) o tom, jak sezeni zamérené na o
" | instruktdZni kontrolu probé&hlo (nap¥. jaky postup fungoval a jaky ne). [lAno [leastecne Clne

Oblast 3: Budovani instruktazni kontroly — spoluprace mezi rodicem a ditétem.
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